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Zusammenstellung Kosten 

Trainingsgebühren 

2 x Training pro Woche 360.— 

1 x Training pro Woche 250.— 

Die Trainingsgebühr wird für 6 Monate erhoben, jeweils zahlbar im Voraus.  

Mitglieder in der gleichen Familie erhalten einen Rabatt von 20% (288.—, 200.—) 

Lizenz 

Jährlich wird die Verbandslizenz erhoben. Mit der Lizenz werden Verbandsaktivitäten (Lehrgänge, Prü-

fungsprogramme, Administration) unterstützt. Ein Teil der Lizenz wird dem Krav Maga Center  

Oensingen gutgeschrieben. Mit der gültigen Jahreslizenz, kann das Mitglied vergünstigt an Verbands-

lehrgängen teilnehmen. Für die Absolvierung einer Prüfung im Krav Maga Self Protect ist eine Lizenz 

notwendig. 

Jährliche Verbandslizenz 70.—  (35.—Halbjahr) 

Pass (einmalig) 10.— 

Ausrüstung 

Jedes Mitglied des Krav Maga Self Protect Center Oensingen ist verpflichtet die Ausrüstungsordnung 

einzuhalten. Die Ausrüstung kann beim Center Leiter bezogen werden. 

Krav Maga Self Protect T-Shirt 30.— obligatorisch 

Krav Maga Hose „HIKU“ 45.— obligatorisch 

Krav Maga Hose „WorkStyle“ 89.— optional 

Krav Maga SV Handschuhe 58.— obligatorisch 

Tiefschutz 25.— obligatorisch 

Trainingsschuhe Adidas 109.— optional 

Trainingsschuhe sind nicht obligatorisch. Hallenschuhe sind erlaubt, sind jedoch auf Trainingsmatten 

(Tatami) nicht zugelassen. 
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